Pozvanka pro sparing partnery na soustfedéni reprezentace SH v boccie

Pozvani sparing partnefi:
Prochazka Radek
Drahonsky Marek

Pros Michal

Poradatel: SK Kocidnka Brno z povéreni RTB SH
Misto konani: télocvicna SK Kocidnka Brno
Termin: 25. 3. 2018 (nedéle)

Trenérsky dozor: Martin Polasek

Vazeni sportovci,

s potésenim si Vas dovoluiji oficidlné pozvat na soustiedéni s reprezentanty CR.

Vasi ulohou bude vytvofit soutéini prostfedi, v némz si hraci reprezentac¢niho tymu otestuji své herni
navyky a vytrénuji reakce pod tlakem a odolnost pfi fyzické zatézi.

Jako ,sparing partnefi“ méjte prosim na védomi, Ze sparring je forma tréninku, nikoli zapas s vitézi a
porazenymi. Je to nacvik v hernim prostredi, v podminkach co nejblizsich "realité zapasu". Stupen zatizeni
vzdy volite s ohledem na vykonnost a odolnost sportovce, a to s cilem "maximalizovat jeho rozvoj".
Prijimate-li pozvani, poslete mi prosim souhlas (viz nize).

Program soustfedéni:
V pribéhu dne odehrajete 4 zapasy, dle platnych pravidel BISFedu.

10:00 — pfijezd Gcéastnikd

11:00 — zapas €. 1 R. Prochdzka vs. J. Bajtek, M. Drahonsky vs. A. Peska, M. Pros vs J. Zabka
13:00 — zapas ¢. 2 ). Zabka vs R. Prochdazka, J. Bajtek vs M. Drahonsky, A. Peska vs M. Pros
14:30 — zapas ¢. 3 M. Pros vs J. Bajtek, M. Drahonsky vs. J. Zabka, R. Prochézka vs A. Peska
16:00 — zapas €. 4 A. Pe$ka vs M. Drahonsky, J. Zabka vs M. Pros, J. Bajtek vs R. Prochdzka

Reprezentanti — tcast:
Peska Adam

Zabka Jozef

Bajtek Jan

Souhlas s pozvanim
PFijimam/ odmitam pozvani na soustfedéni s reprezentacnim tymem.

o T=T Lo TR

Brno, 15. 3. 2018
Dékuji Vam za Vs Cas a preji Vdm pfijemny den. S pozdravem

Michaela Rihdckovd
koordindtorka tréninkové pfipravy RTB
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